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» A vaksagnal csak az rosszabb,
ha van lat6 szemiink de nincs jovoképiink.”

(Helen Keller)
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z a kiadvény segitséget kivan nyujtani ahhoz, hogy a latassériilt gyermekek
jjlesztésénél milyen specialis eszkozoket, modszereket, gydgypedagogiai
'vekenységeket alkalmazhatunk, ahhoz, hogy a mindennapi életben

ligazodjanak, és teljes életet élhessenek.

A latassériilés fogalma, meghatirozasa

latassérilt emberek tGbbségének, van valamilyen minimalis latésa. A
tassériilés definicidja soran is t5bb valtozattal, a latassériilés kiilonbdzo
empontu megkozelitésével, értelmezésével talalkozhatunk. A hagyomanyos
‘finicioktol a valtoztatasra tett probalkozasok ismertetésén at vezet el azokig a
eghatarozasokig, amelyeket ma leginkabb megfelelonek tartunk.

:dagdgiai értelemben:

itassériiltnek mindsiil az a személy, akinek latasvesztesége olyan stlyos foku,
gy csak adaptalt kdrnyezetben, specialis modszerek és eszkozok segitségével
pes optimalisan fejlodni, ismereteket feldolgozni, tanulni. '

y0gypedagagiai értelemben:

ok a tanulok latassériiltek, akiknek latasteljesitménye (vizusa) az ép latashoz
zus: 1) viszonyitva két szemmel és korrigaltan (szemiiveggel) is 0-0,33
tasteljesitmény 0-33 %) kozotti. Latassériilt az a tanulé is, akinek a latotere,
intése fixacids pontjatdl mindkét iranyban legfeljebb 10°, azaz teljes
slességében legfeljebb 20°.

vosi értelemben:

indenki latassériilt akinek szemészeti allapota a normalistdl tartds eltérést
tat, fliggetleniil ennek sulyossagatol.” (Kovacs, 2000. 463.)



A latassériilés hazankban elfogadott definiciéi

Az emberi er6forrasok miniszter 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet 2. melléklet, a
Sajatos nevelési igényti tanulok iskolai oktatisanak iranyelve kiad4sarol.

Latdssériilt tanulo:
A latassérilés a szem, a latoideg vagy az agykérgi latokozpont  sériilése

<ovetkeztében kialakult 4llapot, mely megvaltoztatia a tanulé megismerd
evekenységét, alkalmazkodo képességét, személyiségét.

WHO (BNO-9)

_atassériiltnek tekinthet az a szeméely, akinek jobbik szemén maximalis
correkcioval mérhetd latasélessége az ép latas 30 %-a (vizusa 0,3) vagy ennél
cevesebb, ill. 1atdtere nem tébb 20°-nal.

Jefinicio a BNO-10 alapjin
\ latassériilés 4 szintje:

- €p latas (normal vision)

- mérsékelt latassériilés (moderate visual impairment)

- sulyos latassériilés (severe visual impairment)

- vaksag (blindness)

« mersekelt és siilyos latassériilés egyiittese a gyengénlatas (low vision).

. vaksag €s a gyengénlatas kategoriakkal a latassériilés fogalma lefedheto.

_WHO (2006) ielenlegi definiciéja

A latassériilés 5 kategériat tartalmaz, amelyek két csoportba sorolhaték. A
€rsékelt és stilyos latassériilés a gyengénlatas két kategoriaja, ahol a latasélesség
3 és 0,05 vizus kozé esik. A vaksdg harom kategériat tartalmaz, ahol a
tasélesség 0,05 vizusérték alatti, vagy a centralis latétér 10°, illetve annal

svesebb. A latasélesség és a latotér mindig a maximalisan korrigélt jobbik
emen mért érték.”



A latassériilés gyakorisaga, statisztikai adatok

1358 1635 1724 1968 9154

2344 1717 3238 4377 5811 12555 12695 14593 16100 73430

124 61 141 172 245 592 603 583 741 3262

2715 1964 3836 5248 6836 14505 14933 16500 18809 85846

Latassériilt személyek szamanak megoszléasa korcsoport szerint a 2011. évi népszamlalas
alapjan (Magyarorszag)

A latassériilés gyakorisaga a vilagon

* A WHO 2016-0s adatai szerint:

* 285 millié latassériilt ember €l a vilagon, akik koziil 39 milli6 vak
személy

* vak személyek 82%-a 50 évnél idosebb

* a felndttkori latassériiltek tobb mint 80%-a megel6zhetd vagy kezelheto
lenne

* a gyermekkori vaksag fele megel6zhet6 lenne.



A szem felépitése

retina
’..‘\' :‘F -'.'- "
uUvegtest —_—— e
BT erhalozat
szaruhartya '
tvarvanyhartya érhartya
smlencse lato-
_ ‘ gador
wupilla G 3
'femcs arnok - !ato-
ideg
encsefliggesztd - -
:észﬁ Iék I's":g{lt )
SR, gl vakfolt
sugarzom
inhartya

A latas folyamata

mberi szem elnyeli és a retinara gytjti a koriilotte 1évé fényt. Ez az elsédleges
alis érzékelés. Ezutan a latéidegen keresztiil mindkét szem tovabbitja ezt a
t az agynak, ahol megtérténik a feldolgozasuk, igy az, amit »latasnak”
zink. Mindennek, amit latunk a fény az alapja. A sugarak elészér a
hartyan, majd a szaruhdrtyan haladnak 4t. Ezt kévet6en az eliilsé csarnokon
»upillan mennek keresztiil. Ekkor a fény megérkezik a szem lencséjéhez, ahol
sszegyljti a sugarakat és tovabbitja Gket a retindra. Ott Osszegylilnek és
2z0dnek a vizualis informaciok. A palcikak a fénylatasért, a csapok pedig az
Sgért és a szinekért felelések. Ezek az informaciok eljutnak a latoideghez,
n kozvetleniil az agyba, ami ismét értékeli és eértelmezi, majd Osszedllitja
it, hogy kialakitsa azt a képet, amit végiil latunk.



A latassériiltek csoportositasa

itassériilt személyeket harom nagy csoportba soroljuk: vakok, aliglatok és a
ngeénlatok.

v vakok azok a tanulok, akiknek latoképessége teljesen hianyzik (vizus: 0);
fényt sem érzékelnek

v aliglatdk azok a tanulok, akik minimalis latassal rendelkeznek:

- fényt érzékelok: vakos technikakat alkalmazzak, de a kozlekedésben,
tajékozodasban fel tudjak hasznalni latasukat

- ujjolvasok: latasuk elegendd a sikiras optikai és/vagy elektronikus

. eszkzokkel torténd olvasasahoz, de az oktatdsban mas érzékszerveikre

is kell tamaszkodniuk

- nagytargylatok (vizus: fényérzeés 0-0,1); nagytargylatok (V <0,04): a
felsé hatarértéken 1évok kiilonleges optikai és/vagy elektronikus
eszkozokkel képesek a sikiras olvasasara, de a tobbségik altalaban
Braille-olvaso, latasukat a mindennapi életben jol felhasznaljak

= ovengénlatok azok a tanuldk, akiknek az életvitelét nagymértékben
korlatozza a csokkent latasteljesitmény (vizus: 0,1-0,33). A latas marad a
vezetd érzékelési csatorna, oktatasukban a latas maximalis kihasznalasara
kell torekedni.

A latassériilés jelei

vodas korban:

A mozgasos jatékoknal kedvetlen, tgyetlen

« Képek, képeskonyvek iranti érdektelenség

« Nem szivesen kapcsolddik be a kozds munkaba
 Nem latja jol a bemutatott targyakat

« Bizonytalanul, nehezen tajékozodik

» Sorozatos kudarc

» A kozosségtol valo félelem



eltlind, szines targyak iranti k6zombosség
lem néz a mutatott iranyaba

igyelmen kiviil hagyja az apro targyakat
¢l maszni, ugrani

erde fejtartassal nézegeti a targyakat

lem szereti a mozgasos jatékokat

ragaszkodik a biztonsagot ado kisérohoz

korban:

‘anuiés kozben gyakran dorzsoli a szemét, hunyorgat
igyelmetlen a tablai szoveg megfigyelésében
\zok kivitelezésében pontatlan

“ekintete nem céliranyos

‘ejfajasrol, szédiilésrdl panaszkodik

\ betiiformakat csak nagy formatumban ismeri fel
Jetliket cserél fel

/onalvezetése szaggatott

{elytelen a betialakitasa

>ontatlan a betlikapcsolasa

[ollfogasa gorcsos

Nem tud a vonalkozbe irni

szamokat, jeleket téveszti

Viegfigyelései feliiletesek

Jtanzast kivalté munkai pontatlanok



Szembetegségek

Csoportosithatjuk a sériilés helye szerint:

- periférias sériilés (a szem, a szemideg, a latopalya sériilései)

- centralis (kortikalis) sériilés (a vizualis kérgi teriiletek, a koztiik vezetd
palyak, a szubkortikalis kozpontok sériilési)

- kombinalt sériilés (a periférias €s a centralis sériilés egyiittes megléte

Csoportosithatjuk az anatémiai felépitése szerint:

- szemgolyo sériilései, megbetegedései

- Jjarulékos szervek sériilései, megbetegedései
- latoideg sériilései

- latokéreg sériilései

e Hypermetropia (tdvollatas): a retinan a tavoli pont képe szorodasos
korong forméjaban jelenik meg. Korrekcidja konvex lencsével.

e Myopia (rovidlatas): a tavoli targy éles képe a retina elétt, az iivegtestben
jon létre. Korrekcidja konkav lencsével.

® Anisometropia (a két szem fénytorése kiilonboz6): a két szem fénytorése
kozott legalabb 3 dioptria kiilonbség van. Nagyobb hibaji szem
latasteljesitménye fokozatosan visszaszorul.

e Astigmia (szemtengelyferdiilés): A szaruhartya gorbiilete kiilonbozd
sikokban nem egyenld, igy az asztigmias szemnek egy fokuszpont helyett
két, egymasra merdleges tengelyli gyljtévonala van. Az asztigmia a
latoelességet tavolra és kozelre egyarant rontja. Korrigalasa olyan
lencsékkel torténik, melyeknek hengeres felszine a gorbiileti hibat kijavitja.

e Presbyopia (6regszemiiség): a szemlencse alkalmazkodoképességének
korral parhuzamos csokkenése. A lencse elvesziti rugalmassagat, a
lencsemag nagyobb lesz, a lencse vastagsaga né. A kozeli munka és az
olvasas nehézzé valik, a tavoli korrekcidhoz hozzaadand6 az életkornak
megfelel6 dioptria.



lystagmus (szemtekerezgés): Az akarattol flggetlen, 1-3 mm-es
ilengésti rangasszerii szemmozgast nevezik igy. A nystagmus nem onallo
orkép, hanem a stlyos gyengénlatas gyakori kisérd tiinete. Akkor alakul
i, ha a makula nem biztositja a retinan beliil a legélesebb latast, igy nem
5gziti a tekintetet. A szemtekerezgés megneheziti a tekintet egy pontra
jrténd fixalasat.

“ataracta (Sziirkehalyog) A sziirkehdlyog a szemlencse allomanyanak
Isziirkiilésével jaré betegség, mely magyar nevét a pupillan megjelend
ziirke elszinez6désrdl kapta. A betegség soran tapasztalhat6 latasromlasra
tal, ami azt az érzetet kelti, mintha a beteg vizfliggdnydn at 1atna a vilagot.

slaucoma (zoldhalyog): A latéideg panaszainak Osszefoglalé neve,
1elyek legjellemzobb kovetkezménye a szem belsd nyomasanak
negemelkedése. Rendkiviil dsszetett és tobb valtozata van. A glaukomas
etegeknél a szem folyamatosan termeli a csarnokvizet, ami nem tud
ormalis aranyban elfolyni. Ez a szemnyomas emelkedésével jar. A
negnovekedett nyomas viszont a latdideget oly mértékben karositja, hogy
z a latas elvesztését is okozhatja. Ha a nyomasemelkedés tartos, a folyamat
kar vaksaghoz is vezethet.

ROP (korasziilottek szembetegsége): A korasziilottek esetében, az €let
‘orai szakaszaban a retina erezodésének a befejezddése eldtt alkalmazott
okozott oxigénkoncentracio, az éretlen retina és a korasziilottség tény€bol
akadd egyéb rendellenességek kovetkeztében fibrovascularis proliferatio
erek+kotoszoveti elemek szaporodasa) indul a szemgolyo belsejében.

1ypoplasia nervi optici (Latoideg hypoplasidja):A latasteljesitmeny az ép
rizust6l a teljes vaksagig terjedben nagyon kiilonbozé képet mutat. A
atotér probléma lehet enyhe periférialis sziikiilet, de elérheti az éleslatas
eljes hianyat mind periférialis, mind centralis érintettséggel.

\trophia nervi optici_(latoideg sorvadas): ¢leslatas zavara, szinlatas
yroblémai, kontrasztérzékenység sokszor csokkent, a vizus széles hatarok
(0zOtt mozog, a betegség kialakuléasa lehet fokozatos vagy hirtelen romlas,
1z okoktdl fliggden, a latotér altalanos besziikiilése lehetséges.
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latassériiltek specidlis eszkozeik

emiivegek, tavcsOszemiivegek: Fénytorési hibak  korrigalasara
olgalnak. Egyes aliglato gyerekek tavesoszemiiveget hasznalnak melyek,
vasasra €s tavolra nézésre is megfelelnek.

oo e

gyitok, tavesovek: Ezek lehetnek egyszemes, kétszemes, elemes, talpas,
zi. Ezeknek a hasznalatat meg kell tanulni.

vasoteleviziok, kézikameras olvasdkésziilékek: Képes a mozgathat6
ztallapra helyezett szoveget olvasni, képet nézegetni, apré targyak
szleteit megfigyelni.
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® specialis tanulépad és iskolai tébla: A pad magassaga a tanuld méretéhez
igazithat6. Az aljan 1év szegély megakadalyozza a kényvek lecstiszasat.
A fali tébla matt feliilet(i, hosszukas alak. A téblara 6 kontrasztot add
sarga krétaval kell irni .

EPEGETD

e Tapinthatd specialis taneszkézok: Braille irogép, abakusz szamoldtabla,
dombort feliiletii feladatlapok, specialis fiizetek

12



Funkcionalis latasvizsgalat és eszkozei

A funkcionalis latasvizsgalat soran megfigyeljik a gyermek praktikus
¢lethelyzetekben megmutatkozé létasteljesitményét, valamint ¢letkora és
képességei adta lehetdségek szerint megvizsgéljuk vizudlis funkcioit. A
megfigyelés és a mért eredmények Osszevetése mutatja meg, hogy a gyermek
kihasznéalja-e a latérendszerében rejlo lehetoségeket, vagy eszkozokkel, a
kérnyezet atalakitasaval és fejlesztéssel segiteni kell a lehetoségekhez képest
maximalis latasteljesitmény kiaknazasaban (Gado, 2008).

kozeli és tavoli latasélesség vizsgalata: Preferential Looking Test segit
abban, hogy a latasteljesitményt meghatarozhassak — alapja az, hogy a
csikos abrak jobban felkeltik a gyermek figyelmét — tekintetét arra iranyitja.

Ui

BACK

A Lea Hyvirinen altal kifejlesztett eszk6zok hasznalata segit a latasélesség
meghatarozasban. A gyermeknek a haz, négyzet, kor és alma formakat kell
felismernie egyre kisebb méretben.
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o a kontrasztérzékenység vizsgalata: Az alak és hattér elkiilonitésének
képességvizsgalatara alkalmas pl. a Hiding Heidi Teszt.

e aszinlatas vizsgalata: a legelterjedtebb vizsgalé modszer az Ishihara-tabla
hasznalata, mely a szinvaksag vagy szintévesztés felismerését segiti elo.

e Tovabbi eszkozok, melyet a gyakorlatban hasznalunk vizsgalathoz és
fejlesztéshez egyarant Lightbox (vilagité doboz: targyak — formak, alakok,
képek lathatosagat noveli a megvilagitassal)

14



Latasfejlesztés

mely életkorban és barmely csatlakozé sériilés esetén a lathatosag (kornyezeti
'ez0k) maximalis biztositiasaval a meglévo latds maximalis hasznalatanak
ttanitasa. A latasfejlesztés egy gyijté fogalom amelynek vannak alkategoriai:

- latasstimulacié vagy vizualis stimuldcio: Ennek a célja egyrészt a
vizualis rendszer életre keltése, masrészt pedig a vizualis alapi kereses
és figyelem elOsegitése. A latasstimulaci6 a csecsemé- és
kisgyermekkorban a viselkedés és a kognitiv funkciok befolyasolasa

" vizualisan érdekes ingerekkel.

- latasnevelés: A meglévd latasmaradvany (retina épen maradt része)
maximalis felhasznalasara és a latoideg és latokozpont teljesitmeényenek
fokozasara iranyuld tréning. A vizualis ingerek egyénre szabott
biztositasaval, maximalis lathatésag elérése mellett a latasi funkciok €s
a vizualis gondolkodas pozitiv befolyasolésaval a tanulasi képesség
novelése.

- latastréning : A latési funkciok fejlesztése ezek sériilése eseten egy
bizonyos cél érdekében (pl. olvasas; excentrikus fixalas; nagyito”
hasznalat; tajékozodas-kozlekedés, stb.) '

- latasrehabilitdcié: Olyan komplex tevékenység, amely a sériilt latasi
funkciok fejlesztésével — optikai eszkdzok hasznalataval, vagy an€lkiil
- alternativ vizualis technikak alkalmazésara tanitja meg a a latassérilt
személyt.

Mit fejlesztiink, amikor a ,latast’ fejlesztjiik?

- Figyelmet - Szinérzekelést

- Kovetést és fixalast - Mozgaskoordinaciot
- Tekintetvaltast - Szokincset

- Szem-kéz koordinaciot - Kognitiv funkciokat
- Térbeli tajekozodast

- Optikai segédeszkozokkel vald képalkotast

15



Jatékgyiijtemény

<iadvény a kozos jaték lehetségére, fontossagara, azokra az eszk6zokre hivja
a jatszani vagyok figyelmét, melyeknek segitségével felfedezhetik a latasseriilt
srmekekben rejld értékeket. Segiteni kell abban, hogy a latassériilt gyerek
iméra is 6romot szerezzen a jaték, szorakoztassa, elégitse ki mozgasvagyat! A
6s jaték soran észrevétlenil fejlédik a gyermek, a sziildk jobban
gismerhetik, oromiiket lelhetik az egyiittlétben. A felkinalt eszk6z6k a spontan
skra is 6sztonzoleg hatnak a késébbiekben. A latassériilt kisgyerekek jatékaban
1y szerepet kell, hogy kapjanak még az ép érzékszervek, a latas minél teljesebb
rtékben torténd kihasznalasa, az 6nallosagra nevelés, a kommunikécio.

Ne kérdezd télem, hogy meddig maradhatok, a jaték vége eléttem is titok, Jatsszunk most
egyiitt, amig csak lehet...”

zualis emlékezet:

lutassunk be a gyereknek néhény (2-5) jatéktargyat, majd takarjuk le kendével.
irjiik 6t arra, hogy sorolja fel, miket latott. Konnyebb a jaték, ha egymassal
szefliggd dolgokat valasztunk ki (pl. kandl, tanyér).

takjunk az asztalra 2-4 targyat vagy targyképet. Miutan a gyermek megfigyelte
becsukta a szemét, vegyiink el beléle, vagy tegyiink hozza, illetve cseréljiink
_elemeket. A gyermek mondja meg mi valtozott, probalja a dolgokat eredeti
rrendben a helyiikre tenni.

.em-kéz koordinacio:
‘pitsiink Dupléval, Tiiske épitovel, Legoval vagy fa épitéjatékokkal.

Készitsiink so-liszt gyurmat. Ismerkedjiink meg kiilon az alapanyagokkal. A
rermek legyen aktiv részese a gyurma Osszeallitasanak, igy megtapasztalhatja,
)gyan lesz részekbél egész. Csipkedjiink a gyurméabél, majd Gjbol gyurjuk dssze
t. Sodorjunk beldle kigyot; gdmbdlyitsiik labdat, készitsiink héembert.

[smerkedjiink meg a ruhacsipesszel. A csipesz segitségével csippentsiink fel
xtilpelenkat, vagy ruhazsebkendot.
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akoroljuk a fiizést: nagylyuku gyongyoket, vagy szaraztésztat flizziink le
apalcarol, zsinérrol. Majd flizzlink radra, zsinorra.

;szunk Hamupipokéset: Osszeontott magokat valogassunk szét.

ek tanulasa:

tsszunk franciadrazséval. Vegyiink el6 piros ¢s kék miianyagtéalakat,
gassunk szineket. Az legyen a jutalom, hogy a fehér cukorkakat megesszik.

nerkedjiink meg a szindobokockaval. Amilyen szinfit dobunk, olyan szinii
<ot keressen a polcon, szobaban.

il6nboz0 szinli, azonos form4ja formatablaba helyezziik be szinegyeztetéssel

lemeket.

3k a fénnyel:

imulacié fénnyel: a lampa kapcsolgatasa monddkak dalok kiséretében. A
rmek mondja meg, vilagit-e a 1ampa. Erdekesebbé tehetjiik a tevékenyseéget,
azt mondjuk, hogy vihar kerekedett, villamlik (ceruzalampa gyakori
illantasa; vagy vibralo 1ampak hasznalata), dorog az ég (a gyermek kopoghat;
ydghet a labaval); majd pedig kisiit a nap (erds fényii zseblampaval hosszasan
igitunk).

0x30cm-es vagy 50x50cm-es fekete fotokartonba vagjunk akkora lyukakat,
ekkora elemlampa van otthon. A lyukak lehetnek Osszevissza, illetve
balyosan. Ennek az eszkoznek a segitségével gyakorolhatjuk a fényforras
‘esését és a kovetést is.

ény kovetése: ha gyermeketek a tekintetét néhany pillanatig rogzitette a
npan, akkor azt lassan valamilyen iranyba (vizszintes, fliggdleges, atlos,
rkoros) mozditsuk el. Kérjiik, hogy a gyermek tekintetével vagy fejével kovesse
.. A lampat mozgassuk egyre gyorsabban, majd Gjbol lassitsunk le, kozben

yndhatjuk a Lassan jar a csigabiga c. mondokat.

[ekintetvaltas fénnyel: ehhez a jatékhoz ket kiilonboz6 fényerdsségli lampara
n sziikség; a lampak kdzott min. 20cm tavolsag legyen. Felvaltva kapcsoljuk be
ampakat, a gyermek tekintetével mindig az éppen vilagito lampat keresse meg.
ték kdzben valtoztassuk meg a lampak helyét: hol lent és fent, hol jobbra €s
\Ira vilagitson a lampa. Néha csapjuk be a gyermeket, ne vilagitson egyik lampa
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1, az a jO, ha észreveszi, esetleg jelzi a turpissagot. A lampa fényének szinét
‘oztassuk.

Isotétitett szobaban készitsiink magunk mellé diavetitét vagy olvasolampat.
esoljuk be az eszkozoket, vilagitsunk vele a falra vagy fehér vaszonra. Ha a
rmek megtalélta a visszavert fényt, akkor kezdjiik el mozgatni az ujjainkat a
pa vagy a vetitd elott. A falon érdekes arnyékok fognak megjelenni.
almasabba tehetjiik a jatékot, ha ujjbabokat is bevetiink.

akarjuk le a vilagité dobozt, kiilonbdzé dalok éneklésével (Siiss fel nap...;
yes napsugar...; Eg a gyertya...), majd hizzuk le a takarét. Jatszhatjuk azt is,
Yy csak a doboz kiilonb6zd részeit takarjuk le: nagyméretii, fekete felhdket
zitiink fotokartonbdl vagy filc anyagbol, rahelyezziik azokat a vilagitofeliiletre
ik az esd, hajlik a vessz6..., Esik az esd, kopog a jég...; Ess esd, ess....).
rylink feltoltott, kiilonb6z6 méretii foszforeszkalod csillagokat a sotét dobozra,
sssiik meg azokat. A vilagitddobozt tova is valtoztathatjuk. Keressiink rajta
kalo kacsakat (Kis kacsa flirdik. ..); tovabba horgdszhatunk halakra is.

eresstink fényfoltokat a vilagitodobozon: a dobozt fedjikk le olyan fekete
aval, vagy lappal, amelybe kiilonb6z6 mintak (kérok, négyzetek) vannak
va. Ezekbe a formakba tegyiink korongokat, poharakat, mondhatjuk azt, hogy
igot ultetiink.

ommozgas:

ymasbdl kivehetd poharak, vagy kockak. Egymasbol valé kivétel; egy-egy
ar levétele a masik tetejérdl. Egymasba, majd egymasra rakas. Kezdetben
zekopogtatas, késobb szinek egyeztetése, megnevezése is lehet vele a jaték.

3-4 cm-es gyongyoket eloészor hurkapalcara, majd drotra flizhetjiik, végiil
¢konyabb eszkdzre, pl: gumikotélre.

formaegyeztet6 tabldkkal valo jaték utan kezdhet a puzzle, kirakojatékokkal
erkedni a gyermek. Talalhatunk olyan eszkozoket, melyek &4tmenetet
nthetnek az egyikbdl a masikba. Pl: 2-3 részes oltoztetd jatékok.

‘dekes jaték a gyermekeknek a magokkal, termésekkel valo tevékenykedés.
ket is valogathatjdk, csippenthetik, kiilonb6z6 tivegekbe pottyanthatjak.
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1gymozgasok:

\ f61d6n hatan fekvé gyermek a hasara guritott nagylabdat kezeivel eltolhatja,
iahoz érintve labaival elrighatja magatol. A labdan hason vagy haton fekvé
ermeket rugdztathatjuk, ldbainal fogva gurithatjuk elére-hétra, jobbra-balra
(szen addig, mig tenyerével és talpaval letamaszt a talajra.

A billenédeszkara hason-, haton-, oldalfekvésben, alkartamaszban,
sykézlaballasban, sarokiilésben vagy ilésben elhelyezett gyermeket

iyhatjuk pihenni, de ki is billenthetjik. Ugyesebb gyermek allasban is
renstilyozhat a billenédeszkan.

\ trambulinon hason-, haton-, oldalfekvésben, négykézlaballasban, iilésben
elyezett gyermeket a trambulin lenyomaésaval rug6ztathatjuk.

z alagiitba fektetett gyermeket jobbra-balra gurithatjuk. Az alagutba helyezett

rmeket a sziilé az alagit masik végénél hivhatja magahoz kiszéasra, maszasra
centve.

lordasfalra, kis lejtésszogben illesztett padra fejjel el6re, hasra fektetett
rmeket talptdmasszal segithetiink a kuszomozgéas tanuldsaban, ugy, hogy
ik labat behajlitva megtémasztjuk a talpat és megvarjuk, amig elloki magat.
ranezt lejton felfelé haladassal is segithetjiik.

télesérben félig iild vagy iil6 helyzetben elhelyezett gyermeket elére-hatra és

ra billegtethetjiik, forgathatjuk lassan és gyorsan. Biztosan iil gyermek mar .
16an billeghet, foroghat a télcsérben. !

iurulas szényegen, kuszas szék alatt, asztal alatt atbujas, felmaszas agyra,
)N maszés, jaras kiilonbdzd talajmintakon (szivacs, parnak, kovekkel,
okkal, hungarocellel, termenyekkel megtoltott zsakok), belépés lavorba-
s lavorbol, fellépés fellépbre-lelépés fellépérol, lépcsozés, trambulinon
las, trambulinrél leugras, felugras.

és:

vel mind a 4 alapiz megléte fontos, kindljunk gyermekiiknek néha savanyt
vanyu uborkat, vagy keseriit pl.: grapefruit-ot. (Az izérzékelés is tompul, ha
on erds, durva ingerekkel bombazzuk.)

suk ugyanazt az iz italt kiilénb6z6é hdmérsékleten egymas utan.
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zeit tobb varidcioban mutassuk meg neki (pl.: malna, malnalekvar,
itemény, malna izli joghurt, malnaszorp; rizs, tejberizs, rizsfelfijt,

Sies)

1 gyermek, akkor nevezziik meg és neveztessiik meg az izeket.

vele kitalalosdit is, ha pl. fokhagymalébe, citromlébe stb. martott
-vagy kiilonbozo fiiszereket, aromakat tartsunk az orra ala.

et, fiszereket, (pl.: levendulat, rozmaringot, teakeveréket kamillat,
tiszeget...) kis zacskokba tehetiink. A két egyforma illati zacskokat
lezhet;jiik.

‘0 helyiségekben ismerkedjen meg a gyermek a helyiségben talalhatd
yak szerepével: flirdészobaban — szappan, habfiirdé, wc-ben -
nyhaban — fiiszerek, gytimélcsok, zoldségek, ételek illatai.

zerek:

ngszerek megszdlaltatasaval megfigyeltethetjiik, mit jelentenek ezek
lassti-gyors, hangos-halk, magas-mély.

neg a kiilonb6z6 hangszerek hangjat, nevét. Jatsszunk a
zel, a ritmussal.

bele/ adjon hangot (szajjal, kézmozdulattal) kiilonb6zé méretii és
zokba.

2, figyelje meg nagyobb iiregek visszhangjait, illetve, hogy azokban
zik meg a sajat és masok hangja.

sztése:

ldre vagy asztalhoz. Amig a gyermek el van foglalva egy jatékkal,
issunk egy masik jatékot, ott, ahol mar nem biztos, hogy latja.
z adott targgyal, nevezzilk meg, majd segitsiink a gyermeknek
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vizualis percepciot fejleszto jatékok

1. abra: Autds lejtd /Fotd: http://www.horzrt.hu/
2. abra: Fali golyopalya /Fotd: http://www.horzrt.hu/
3. abra: Vezesd a helyére /Foto: http://www.horzrt.hu/

Latas-mozgas koordinaciot fejleszto jatékok

1. Aabra: Kalapald jaték /Foté: http://fakopancs.hu/
2. abra: Szeletelt gylimdlcsok http://www.horzrt.hu//

3. dbra Fliz6cske http://www.horzrt.hu/
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Grafomotoros készségeket fejleszto jatékok

1. &bra: iraselkészité http://www.horzrt.hu/
2.4bra: méhviasz hasabkrétahttps:/fejlesztojatekvilag.hu/

3. abra: marokecset fotd: http://www.horzrt.hu/

Alaklatas

1. 4bra: colorama http://www.horzrt.hu/

2 4bra: haromszog kiraké https:/fejlesztojatekvilag. hu/
3. 4bra: fa puzzle: http://www.horzrt.hu/
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Téri tajékozodast fejleszté jatékok

1. 4bra: golyélabirintus:http:// manoshop.hu
2.4bra: cs6épitd jaték//fejlesztojatekvilag.hu
3. 4bra: tilkorjaték hitp://edigital.hu

Vizualis emlékezetet fejleszto jatékok

1. 4bra: memoria jaték :http://okosjatekok.hu
2.4bra: nanu meméria jaték http://jatekparadicsom.com
3. 4bra: gomba meméria jaték http:/puzzle.hu
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Vizualis képzelet fejleszto jatékok

1. 4bra: orias épitdjaték http://www.horzrt.hu/
2.4bra: mi van beliil http://www.horzrt.hu/

3. dbra: vonat épitokészlet http://www.horzrt.hu/

szem-kéz koordinaci6t fejleszto jatékok

1. abra: ritmusok és gydngydk http.//felkrajcar.hu
2.4bra: golyds sorritmus http://vesszoparipa.hu
3. &bra: ritmusok https://www.fairplaytrade.hu/
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